
Retraite 
organisée par 

Maximka-Thérapie
Du 1er au 3 Avril 2022

Venez découvrir la puissance de Votre
 Esprit, en apprenant et 

pratiquant diverses méthodes 
de Méditations, en plus
 de divers ateliers pour 
Mieux vous Connaître.  

Animé Par Maxime Caillé, Accompagnant Thérapeutique en Hypnose Ericksonienne depuis 8 ans et pratiquant de différentes méditations depuis plus de dix 
ans, Venez expérimenter le pouvoir de la Méditation, qui permet une profonde connexion avec son Soi profond, activer les pouvoirs de Guérison et de 

Libération.

RETRAITE prévu en DORDOGNE, dans un magnifique Gîte. PRIX : 240 Euros 

- Méditations :
Concentration de l'esprit, Silence 

Mental , Ouverture du Cœur, 
Alignement des Chakras…

- Hypnose et Auto-hypnose : 
Séance de groupe et Séances 

individuelles

- Atelier Écriture & Psycho : 
Relier et comprendre les blocages, les 

peurs, les besoins, les désirs

-Cercle de Paroles

RETRAITE DE
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